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Michel Audiard — Les Tontons flingueurs}}
Moi, les dingues, je les soigne, mais je ne fais pas de 
miracles, les cons, je ne les rends pas intelligents.

Gianni Rodari
L'absurde n'est pas un obstacle, c'est une porte.
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La psy est douce comme une plume — Qu'est-ce qui 
vous amène ? Comment puis-je vous aider ?

Moi — Je ne sais pas trop en fait, je suis là parce que le 
médecin d'à côté m'a dit de venir vous voir directement… 
pour comprendre pourquoi j'en suis arrivée là. Alors je me 
suis dit que je n'allais pas perdre de temps…

La plume — Arrivée où exactement ?

Moi — Je ne sais pas…

La plume — Pourquoi êtes-vous venue voir le docteur ?

Moi — Pour prendre des vitamines. Pour tenir le coup, 
parce que je travaille beaucoup et je dors peu en ce 
moment.

La plume — Expliquez-moi vos symptômes.

Moi — Je n'ai pas dormi depuis 3 jours… mais ce n'est 
pas la première fois, ça fait presque 7 mois… Je lui 
explique comme je peux, au ralenti, elle note et me tend 
son papier.

Je lis.

100 % de réussite. Ah, c'est encourageant pour une 
fois ! :)) Apparemment, je coche toutes les cases. C'est 
un bon signe, ça ! Voir résultat en bas de page :

Burn-out.

Boum ! Je suis tombée dans les pommes ! J'étais dans le 
déni. La réalité m'a mise KO.
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